"Corsiacopano"
Hupekrop MBOY COLL Ne"7
MYHULMTIAJILHOTO 00pa30oBaHus

"YTBepxknaeHo"

roposa
s

peanusyromux o6paszoBaTe/ibHbIe MPOrpaMMbl HAYAJBHOTO 00LIEro, OCHOBHOTO OOLIEro U CpeHero ob1ero o6pa3oBaHHs
Ha TEPPUTOPUH MyHHLIMIIATILHOTO 0Opa3zoBanus ropoa Hosbpbek
(3umHwMii nepuon 2024 yueGHbIN rom)

Beixoa, | Beaku, | )Kupsbl, | Yriaes.,|9u.uen.,| C, A, Ca, | Mg, Ne coopHuka
IMpuem nmumu HaumeHoBanue
rp. rp. rp. rp. KKaJ. | MI. MT. MI. | MI. peuenTtyp
Henens 1
Jlenn 1
3aBTpak
Bytep6pon ¢ ceipom 20/10/30 4,0 6,0 14,0 154 0 0,0 96 5 03-17
Kama monoynas "lpy»x6a" ¢ maciom 180/5 11,3 9.8 21.7 214 1 0,2 136 | 39 93-04
DpyKThbl CBEXKHE 100 1,6 1,5 18,2 85 12 0,0 27 16 338-17
Yaii ¢ MoloOKOM 200 0,2 1,0 15,0 82 2 0,0 14 2 378-17
X1eb NeHUYHbIH ¢ BATAMMHHO-MHHEpaJsl. CMEChIO 23 2,0 0,9 14,8 53 0 0,0 2 1 | TOCT 27844-88
HTroro 3aBTpak: 568 19,1 19,2 83,7 588 15 02 | 275 | 63
Jenn 2
3aBTpak
Canar U3 cBeKJIbl OTBApHOM C 3€JIEHBIO 70/1 1,4 3,0 3,5 40 2 0,0 30 10 52-17
Harrerchol u3 ¢use nTuis 90 9,3 8,5 23,3 222 11 0,1 120 | 47 326-16
MakapoHHbI€ U3I€TTUs OTBApHBIE 150 5,8 6,5 22,0 180 2 0,1 112 | 4 309-17
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 15,0 60 0 0,0 11 1 376-17
Xeb NueHUYHbIH ¢ BUTAMUHHO-MHHEPAJI. CMECHIO 31 2,7 1,2 19,9 86 0 0,0 2 1 | FOCT 58233-18
Hroro 3aBTpak: 542 19,2 19,2 83,7 588 15 0,2 | 275 | 63




Jlenn 3

3aBTpaK
Canar "Pbokuk" 70 0,4 2,5 7,0 31 2,0 | 0,0 21 10 75-04
E5KMKHM U3 TOBAIMHBI C COYCOM TOMATHBIM 100 13,0 10,1 20,6 266 11 0,1 166 | 9 299-16
[Trope kapTodenbHoe 170 3,4 5.4 22,6 155 2 0,1 75 | 41 312-17
Yaii ¢pykTOBbIii ¢ A070KOM 200 0,0 0,0 16,0 61 0 0,0 11 1 34-22
X1e0 NIIeHUYHbIH ¢ BATAMHHHO-MHHEpaJl. CMEChIO 27 2,3 1,0 17,3 75 0 0,0 2 1 | FOCT 58233-18
Hroro 3aBTpak: 567 19,1 19,0 83,5 588 15 0,2 | 275 | 63
Jlenn 4
3aBTpak
Hkpa kabaukopas 65 0,3 1,2 2,30 13 1 0,0 9 9 101-04
Menanbonbl "CeBepHbli KOJTOPUT'" U3 OJIEHUHbI 90 9,5 7.3 21,2 220 0 0,2 | 159 | 30 TTK Ne 6
Puc ¢ kykypy30it 1 MOPKOBBIO 160 6,6 9,3 25,1 205 12 0 91 21 358-16
Yaii ¢ nMMOHOM 200/7 0,1 0,0 15,0 62 2 0,0 14 2 377-17
X7ned NMueHUYHbIH ¢ BATAMMHHO-MUHEPaJ. CMECHIO 31 2.9 1,2 19,9 86 0 0,0 2 1 | TOCT 58233-18
553 19,2 19,0 83,5 586 15 | 0,2 | 275 | 63
Hroro 3aBTpak:
Jenn 5
3aBTpax
Catat 13 0eloKOYaHHOMN KaITyCTbl C 3€JIEHBIO 60/1 0,7 2,0 4,2 42 3 0,0 13 9 45-17
[leyeHnb, TylIeHHas B COyce KPACHOM OCHOBHOM 90 10,2 8,6 212 291 2 0,1 143 | 15 408-96
Kaprocgens orBapHoit 150 5.2 6,6 18,9 57 1 0,1 91 | 22 310-17
DpyKTbI CBEXKHUE 100 0,6 0,6 13,0 67 6 0,0 21 12 338-17
Yaii U3 HIMMOBHHUKA 200 0,1 0,0 9.2 50 3 0,0 5 4 TTK Ne 39
XneO NMUIeHWYHbI ¢ BATAMHHHO-MUHEPAJI. CMECHIO 29 2,5 1,2 17,2 80 0 0,0 2 1 | TOCT 58233-18
Hroro 3aBTpak: 630 19,2 19,0 83,7 587 15 0,2 | 275 ] 63
Jenn 6
3aBTpak
Canar M3 KyKypy3bl ¢ ASHLIOM, 3€JIEHBIO 60/1 0,8 2,6 8,0 74 2 0,0 21 10 413-03
Kotners! "Cypckue" U3 ropOyiim ¢ Macjiom 90/5 11,6 8,2 21,7 234 8 0,2 | 222 | 40 569-01
Pary oBoniHoe 160 3,8 6,0 19,1 112 3 0,1 16 10 486-96
Yaii ¢ KItOKBOIA 200 0,2 1,0 15,0 82 2 0,0 14 2 54-22
Xneb nueHu4Hbli C BATAMUHHO-MUHEPAJI. CMECBIO 31 2.7 1,2 19,9 86 0 0,0 2 1 | TOCT 58233-18




Hr1oro 3arpak: | | 547 19,1 190 | 837 | 588 | 15[ 03 | 275] 63 |
Henens 2
Jlenn 1
3aBTpak
Kaia MaHHasi MOJIOYHasi ¢ MacjioM 10,80 8,5 16,7 207 1 0,2 | 144 3 [181-17 181-17
DpyKThI CBEKHE 100 0,5 0,5 13,0 57 13 0,0 19 17 338-17
KodeiiHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,1 2,7 16,0 100 1 0,0 13 38 379-17
BAMHYMKH CO CryUIEHHOM MOJIOKOM 135/20 6,5 50S 38,0 224 0 0,1 99 5] 680-96
Hroro 3aBTpak: 615 18,6 27,4 274,0 382 14 | 144,1| 134 | 60
Jenn 2
3aBTpak
Canat 13 CBEKJIbl OTBAPHOM, KYHXKYT 70/1 1,6 3,2 3,7 46 3 0,0 37 15 52-17
BUTOYKH W3 rOBSAUHBI 90 9.1 9.5 18,9 233 11 0,2 162 | 42 416-96
MakapoHHbI€ U3J1e/IHsl OTBapHbIe 160 5,4 5,1 23,7 155 1 0,1 63 3 309-17
Yaii U3 LIMITIOBHHKA 200 0,0 0,0 16,0 61 0 0,0 11 1 TTK Ne 39
Xneb nueHUYHbI ¢ BUTAMUHHO-MHUHEPAJl. CMECBIO 34 2,9 1,3 21,4 93 0 0,0 2 1 'OCT 58233-18
Hroro 3aBTpak: 555 19,0 19,1 83,7 588 15 03 | 275 | 63
Jlenn 3
3aBTpak
Canat u3 6eJI0KOUHHO# KamyCcThl ¢ MOPKOBBIO 60 0,7 2,0 4,2 42 3 0,1 13 9 45-17
KoTieTsl TIOOUTENBbCKHE U3 LILYKH 90 12,4 9.6 22.8 229 8 0,1 166 7 325-96
[Trope kapTodenbHoe 150 3,4 5,4 22,6 155 2 0,1 80 | 44 312-17
Kakao ¢ Mojiokom 200 0,2 1,0 15,0 82 2 0,0 14 2 378-17
Xneb nueHUYHbIH ¢ BATAMUHHO-MHHEpaJl. CMEChIO 29 2,6 ] 18,7 79 0 0,0 2 1 I'OCT 58233-18
Hroro 3aBTpak: 529 19,3 19,1 83,3 587 15 03 | 275 | 63
Jlenn 4
3aBTpak
CaJiat OBOIIHOM ¢ 10JI0KaMH, 3€JIEHBIO 60/1 0,5 3,0 1.5 35 1 0,1 3 2 56-17
I1s10B M3 NTHLIBI 200 15,2 14,0 37,9 341 0 0,2 | 244 | 44 291-17
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,6 0,6 13,0 67 12 0,0 21 12 338-17
Yaii ¢ OpyCcHUKOM 200 0,1 0,0 9.2 50 2 0,0 5 4 54-22
Xneb MueHUYHbIH ¢ BATAMUHHO-MUHEPAJI. CMECBIO 34 3,0 1,4 21,8 94 0 0,0 2 1 I'OCT 58233-18
Hroro 3aBTpak: 595 19,3 19,0 83,4 587 15 03 | 275 | 63




Hdenn S

3aBTpak
CaJiat U3 MOPKOBH C Caxapom 65 0,2 0,2 21,0 85 3 0,1 10 S 62-17
3anekaHka U3 TBOpOra ¢ COycoM OpyCHHUYHBIM 160/40 16,4 18,0 295 364 10 0,2 | 249 | 55 223-17
Yaii ¢ 1MMOHOM 200/7 0,1 0,0 15,0 62 2 0,0 14 2 377-17
Xneb nueHWYHbIH C BHTAMHHHO-MHHEPaJl. CMECHIO 28 2,5 1,1 18,0 77 0 0,0 2 1 I'OCT 58233-18
Hroro 3aBTpak: 500 19,2 19,3 83,5 588 15 03 | 275 | 63
Jlennb 6
3aBTpak
CanaT BUTAMUHHBIH C 3€JIeHbIO 60/1 0,0 0,1 6,0 68 5 0,1 5 9 49-17
KHenu u3 oneHUHBI ¢ COYCOM KPacHBIM OCHOBHBIM 90 9,7 11,2 20,3 204 0 0,1 52 13 54-46-m
Kaia nuieHHas Bs3kas 150 6,6 6,3 14,5 132 3 0 189 | 30 464-96
DpyKTbI CBEKHUE 105 0,4 0.4 9,8 47 i 0,0 16 9 338-17
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 15,0 60 0 0,0 11 1 376-17
Xneb nieHUYHbIH C BATAMUHHO-MHHEPAJ. CMEChIO 28 2,5 1,1 18,0 77 0 0,0 2 1 'OCT 58233-18
Hroro 3aBTpak: 634 19,2 19,1 83,6 588 15 03 | 275 | 63
Hroro 3a 12 aueii: 229 237 1193 | 6844 | 179 | 146,8 | 3158 | 754
Cpeanee 3HaYeHHsI 32 EPHOA: 19,1 19,8 99,4 570 15 | 12,2 | 263 | 63

u31-Bo "HayuHblil LIEHTp 310pOBBS AeTeH

nop penakuueit B.T. JlanmuHoi, u3a-eo "Xneonpoaundopm", r. Mocksa 2004 rox;
6. "CO0pHUK peLenTyp MyUHbIX KOHAUTEPCKUX U OyJIOUHBIX M3 TS NPeANPUATHIA OOIIECTBEHHOrO MUTaHUA" MOJ pellaKLuei

Cpezmml JHEPreTuYeCcKasi HEHHOCTb 3aBTPAKOB OCHOBHOI0O (opraﬂmonaﬂnoro) ABYXHEI€CJIbHOI0O MEHIO COCTABJIAET: 588 kkau.

HacTosiuiee ocHOBHOE (OpraHM30BaHHOE) IBYXHEeJIbHOE MEHIO pa3padoTaHO Ha OCHOBE ClleyIoLel JOKYMEHTALUH:
1. "COopHHUK peLienTyp Ha NPOAYKLMIO JUls 00y4alouMxcs BO BCcex 0Opa3oBaTesbHbIX yupexaeHusax" noa peaakuueit M.I1. MoruibsHoro,
B.A. TyrensHa, u3a-so OO0 "JleJIu mumtoc", r. Mocksa 2017 rox;

2. "COopHHK peLentyp 01104 U KyJIMHApHBIX U3JENHil Ui o0yuaromuxcs o6pa3oBarenbHbIX opraHuzauuii” noa peaakuueii B.P. Kyuma,

=20

, T. Mocksa 2016 rop;

3. "COopHuK peuenTyp OJIIOA U KYJIMHAPHBIX U3AENUI [UIs MUTAHUA JeTel B TOUIKOMBHBIX opranusauuax” noja penakuuei M.I1. MorunsHoro,
B.A. TyrensHa, uzn-so OOO "JleJIu mroc", r. Mocksa 2012 rop;

4. "C6opHHK peuentyp 010 U KyJIHHAPHBIX U3JENIUI U1 MUTaHUA WKOJBHUKOB" oA penakuueit M.IT. Morunsnoro, B.A. TytenbHa,
uza-so OO0 "JleJIu mmoc", r. Mocksa 2007 ron;

5. "C6opHuK peuentyp OJIt0 ¥ KyJIMHAPHBIX U3AENHIA 715 MPEANPHATHI 001IeCTBEHHOTO MUTaHUs NpH 00111e00pa3oBaTebHbIX KoIaxX"




A.B. [1aBnos, uzn-o "[Ipodukc”, r. Cankr-Ilerepoypr 2002 rox;

7. ""COOpHHK peulenTyp OJIOJ U TUMOBBIX MEHIO JUIs OpraHU3alMi MUTaHUs 00yYaloIKUXCs B 001e00pa3oBaTe/IbHbIX OpraHu3alusax"
noa penakuusieit @BYH "HoBocubupckuii HayuHo-HcclienoBaTenbCKUi HHCTUTYT rurkenst”, 2022 ropx;

8. "COopHHK peLienTyp HaLMOHAJIbHBIX OJFO/ U KyJMHApHBIX U3aenui" nog penakuuei B.T. JlamuuHoi, u3a-so "Xnednpoaunpopm",
r. Mocksa 2001 ron;

9. "C6opHuUK peuLenTyp 6101 U Kynu’Hapme M37eNuii JUisl peAnpHUsTHIL oOlecTBeHHOro nutanus" noa penakuuei @.JI. Mapuyka,
n3n-Bo C.K. [lekapckoi, r. Mocksa 1996 rop;

10. "Tabnuiibl XMMUYECKOTO COCTaBa M KAJIOPUHHOCTH POCCUHMCKUX MPOAYKTOB nutaHus" noapenakuuein M.M.Ckypuxuna, B.A. Tytenbsn;
u3n-o OO0 "JleJIu mumroc”, r. Mocksa 2007 rox;

11. CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CanuTtapHo-3MaeMHONITHYECKHe TpeOOBaHUA K OpraHU3alui 001ecTBEHHOro MMTaHUs HacejleHus ",
YTBEPIK/AEHbI OCTaHOBJIEHHEM [ 1acHOro rocynapcTBeHHoro canutapHoro Bpada PO or 27.10.2020 Ne 32.

C60le/lKl/l TEXHHUYECCKHUX HOPMATUBOB MNpe€JHa3HAYCHbI 1J1A ﬂpeﬂﬂpHﬂTHﬁ BCEX OpraHU3allMOHHO-TIPAaBOBbIX q)OpM XOSHFICTBOB&HMH,
o0ecrneynBaroLMX MUTaHHE O6y‘laIOLLU/IXCﬂ B 06me0610pa303aTeanblx OparHu3anusx pas3jM4HbIX THIIOB.

"CornacoBaHo" MKY uomyco o/ 1(,;/,5
Texnonor MKY 1JOMVYCO: q ﬂmaﬁ’ JIOT ¥ / L,(// W97 EAQLLC.




